SZKOLA PODSTAWOWA NR 2
IM. GEN. TADEUSZA KUTRZEBY W GOSTYNIU

WYMAGANIA EDUKACYJNE
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA



WYMAGANIA EDUKACYJNE niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegélnych
srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z edukacji dla bezpieczenstwa,
wynikajace z realizowanego przez nauczycieli programu nauczania

w

OCENA | Uczen:
- Wymienia sktadniki bezpieczenstwa panstwa.
- Orientuje si¢ w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa, wynikajacych z potozenia
Polski.

OCENA | Uczen:

- Wyjasnia, co rozumie przez pojgcie ,,bezpieczne panstwo”.
- Wymienia czynniki majace wptyw na bezpieczenstwo Polski.

OCENA

AN

Uczen:

- Wymienia i scharakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczefnstwem panstwa.

- Wymieni¢ organizacje mi¢dzynarodowe i przedstawi¢ ich role w zapewnieniu bezpieczenstwa
Polski.

OCENA

o1

Uczen:
- Okresla istote problemu bezpieczenstwa.
- Omawia filary wspotczesnego bezpieczenstwa Polski.

OCENA

o)

Uczen:
- Podejmuje dyskusj¢ na temat bezpieczenstwa panstwa.
- Omawia role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa Polski.

OCENA

Uczen:

- Rozréznia poszczegdlne sygnaly alarmowe i srodki alarmowe;

- Omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatow alarmowych;
- Umie zachowac¢ si¢ po ogloszeniu alarmu w szkole.

- Wymienia przyktady zagrozen zwigzanych z wystapieniem powodzi.

- Umie poda¢ zasady postgpowania w razie zagrozenia powodzia.

- Potrafi scharakteryzowa¢ zagrozenia pozarowe w domu, szkole i najblizszej okolicy;
rozpoznaé 1 prawidtowo zareagowac na sygnat alarmu o pozarze w szkole.

- Wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen wywotanych przez cztowieka.

- Wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych.

- Potrafi opisa¢ pozadane zachowania ludnosci w sytuacji zagrozen chemicznych.

- Umie wymieni¢ przyktady zagrozen srodowiskowych mogacych by¢ przyczyng ewakuacji.
- Potrafi omowi¢ zasady postgpowania w sytuacji wystgpienia zdarzenia terrorystycznego.

OCENA

Uczen:

- Omawia sposob zachowania si¢ uczniow po ustyszeniu sygnatu alarmu.

- Potrafi wskaza¢ drogi ewakuacji w szkole.

- Omawia znaczenie koloréw stosowanych w ratownictwie powodziowym.

- Omawia zasady zachowania si¢ podczas pozaréw.

- Omawia rolg réznych shuzb i innych podmiotéw w sytuacji zagrozen cywilizacyjnych.




- Uzasadnia znaczenie bezwzglgdnego stosowania si¢ do zalecen stuzb ratunkowych.

- Opisuje zasady postepowania w razie uwolnienia niebezpiecznych §rodkéw chemicznych.
- Przedstawia obowigzki ludno$ci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji.

- Przedstawia zasady zachowania si¢ ludnosci w sytuacji pojawienia si¢ grupy
antyterrorystyczne;j.

OCENA

Uczen:

- Omawia rodzaje alarméw.

- Wymienia zasady ostrzegania ludnoéci o zagrozeniach.

- Wyjasnia zasady zachowania si¢ ludnosci po ustyszeniu sygnatu alarmowego.

- Omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw w sytuacji wystgpienia powodzi.

- Wskazuje w szkole miejsca szczeg6lnie zagrozone wystapieniem pozaru i uzasadnia swdj
wybor.

- Omawia zasady zachowania si¢ podczas wypadkow i katastrof komunikacyjnych,
technicznych i innych.

- Omawia rol¢ réznych stuzb i innych podmiotéw w sytuacji zagrozenia substancjami
toksycznymi.

- Uzasadnia znaczenie bezwzglgdnego stosowania si¢ do zalecen stuzb i innych podmiotow w
sytuacji zagrozenia.

- Omawia rol¢ roznych shuzb i innych podmiotéw w sytuacji wystapienia zdarzenia
terrorystycznego.

OCENA

Uczen:

- Omawia rol¢ roznych shuzb i innych podmiotow.

- Uzasadnia znaczenie bezwzglgdnego stosowania si¢ do zalecen shuzb i innych podmiotow.
- Omawia rodzaje alarmow.

- Uzasadnia znaczenie bezwzglgednego stosowania si¢ do zalecen shuzb ratowniczych.

- Wyjasnia najczgstsze przyczyny powstawania pozarow.

- Uzasadnia celowos¢ przestrzegania zasad ochrony przeciwpozarowe;.

- Opisuje rodzaje zagrozen zwigzanych z dziatalnoécia cztowieka.

- Omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw w sytuacji zagrozen cywilizacyjnych.

- Wymienia przyklady nadzwyczajnych zagrozen wywotanych przez cztowieka.

- Potrafi zaplanowa¢ kolejno$¢ dziatan domownikdéw w sytuacji zagrozenia chlorem gazowym.
- Umie zaplanowa¢ ewakuacje rodziny na wypadek kleski zywiotowe;.

- Uzasadnia potrzebg¢ przeciwdziatania panice.

OCENA

OCENA

Uczen:
- Uzasadnia znaczenie bezwzglgdnego stosowania si¢ do zalecen stuzb i innych podmiotow.
- Uzasadnia przydatno$¢ znajomosci sygnatow alarmowych.

- Wyjasnia, dlaczego na terenach powodziowych nalezy przeciwdziata¢ panice.

- Uzasadnia potrzebg przeciwdziatania panice.

- Planuje postgpowanie uczniéw po ustyszeniu sygnatu o pozarze.

- Opisuje miejsca eksponowania znakdéw substancji toksycznych.

- Omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw w czasie prowadzenia ewakuacji z terenu
Zagrozonego.

- Uzasadnia znaczenie bezwzglgdnego stosowania si¢ do zalecen stuzb bioracych udziat w
zdarzeniu antyterrorystycznym.

Uczen:

- Wyjasnia zasady zachowania si¢ ratujacych (§wiadkow zdarzenia) w miejscu wypadku.
- Rozpoznaje osobg w stanie zagrozenia zycia.

- Unika narazania wlasnego zdrowia na niebezpieczenstwo.

- Ocenia wlasne mozliwosci.

- Ocenia przytomno$¢ poszkodowanego.

-Ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez okres do 10
sekund).

- Udroznia drogi oddechowe re¢koczynem czoto—zuchwa.

- Systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej.

- Rozpoznaje czynnosci zyciowe poszkodowanego lub ich brak.

- Postepuje wedtug poznanego schematu ratowniczego.

- Wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej.




- Wykonuje na manekinie r¢koczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia.

- Wymienia $rodki stanowiace wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

- Wyjasnia zastosowanie poszczegolnych materiatdéw opatrunkowych.

- Wykonuje opatrunek ostaniajacy na ran¢ w obrebie konczyny.

- Postuguje si¢ chusta trojkatng podczas opatrywania ran i unieruchamiania konczyn.
- Potrafi bezpiecznie zdjaé¢ rekawiczki ochronne.

- Wykonuje opatrunek uciskowy.

- Umie zatamowac¢ krwotok za pomoca opatrunku.

- Stosuje unieruchomienie oblozeniowe.

- Potrafi zademonstrowa¢ metode¢ chlodzenia w przypadku oparzenia konczyny.
- Udziela pomocy w przypadku odmrozenia miejscowego.

- Rozpoznaje stan poszkodowanego, sprawdza czynnosci zyciowe.

- Wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomne;.

- Wzywa odpowiednia pomoc.

OCENA

Uczen:

- Uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy.

- Omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku.

- Omawia zasady postgpowania bezpiecznego dla ratownika.

- Wyjasnia zasady bezpiecznego postgpowania w rejonie wypadku.

- Rozpoznaje u osoby stan zagrozenia zycia.

- Wyjasnia mechanizm niedrozno$ci drog oddechowych u osoby nieprzytomne;.

- Postepuje wedlug poznanego schematu ratunkowego.

- Umie udzieli¢ pomocy osobie omdlate;j.

- Wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej.

- Wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i oddech zastgpczy, samodzielnie i we
wspolpracy z druga osoba.

- Wymienia przyklady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci.

- Wymienia przedmioty, jakie powinny znalez¢ si¢ w apteczce domowej.

- Opatruje rany konczyn chustg trojkatna.

- Zastosuje podstawowe zasady opatrywania ran.

- Potrafi zastosowac wiasciwe opatrunki w zaleznos$ci od rodzaju urazu i umiejscowienia rany.
- Wyjasnia, jak rozpoznaé krwotok zewngtrzny.

- Opisuje opatrunek uciskowy.

- Potrafi stosowa¢ zasady unieruchamiania doraznego kos$ci i stawow.

- Wyjasnia, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach.

- Wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegbélnym uwzglednieniem srodowiska
domowego i matych dzieci.

- Wyjasnia, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w odmrozeniach.

- Rozpoznaje u osoby stan zagrozenia zycia.

- Przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych podczas lekcji.

- Ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem.

- Dobiera i zademonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i
bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie).

OCENA

Uczef:

- Przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajec.

- Rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowane;.

- Potrafi poda¢ przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajacej udzielanie pierwszej
pomocy.

- Wskazuje sposoby zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami
ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony osobiste;.

- Omawia zasady postgpowania bezpiecznego dla ratownika.

-Odwraca na plecy poszkodowanego lezacego na brzuchu, gdy zachodzi taka koniecznosé.
- Rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowane;.

- Wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby nieprzytomne;.

- Omawia zasady postgpowania bezpiecznego dla ratownika.

- Wymienia najczgstsze przyczyny zaburzen czynnosci zyciowych poszkodowanego.

- Omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia.

- Wyjaénia pojecie ,,nagle zatrzymanie krazenia”.




- Wyjasnia pojecie i mechanizm zadlawienia.

- Postepuje wedtug poznanego schematu ratunkowego.

- Wymienia przedmioty, jakie powinny si¢ znalez¢ w apteczce przygotowanej na wyprawe
turystyczng.

- Omawia zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn.

- Wymienia przedmioty, jakie powinny si¢ znalez¢ w apteczce samochodowej.

- Wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang glowy, szyi, twarzy, klatki piersiowej i jamy
brzusznej.

- Potrafi utozy¢ poszkodowanego w odpowiedniej pozycji, w zalezno$ci od umiejscowienia
urazu.

- Wykorzystuje podreczne $rodki do unieruchomienia urazu.

- Charakteryzuje stopnie oparzen termicznych.

- Omawia zasady postgpowania w przypadku oparzenia termicznego.

- Omawia zasady postepowania w przypadku odmrozenia miejscowego.

- Wyjasnia pojecia: ,,odmrozenie”, “wychtodzenie”.

- Udziela pomocy osobie porazonej pradem.

- Omawia zasady postepowania w zaleznosci od sytuacji urazowe;j.

OCENA

Uczen:

- Wyjasnia znaczenie podejmowania dzialan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez
swiadka zdarzenia.

- Podaje przyktady zagrozen w §rodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach.

- Wyjasnia pojegcie ,,stan zagrozenia zycia”.

- Rozpoznaje potencjalne zrodta zagrozen w kontakcie z poszkodowanym.

- Wymienia objawy utraty przytomnosci.

- Wyjasnia zasady bezpiecznego postgpowania w rejonie wypadku.

- Podaje przyktady zagrozen w $rodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach.

- Wykazuje zwigzek migdzy utrata przytomnosci a zagrozeniem zycia.

- Wymienia przyczyny i objawy nagtych zastabnig¢ i utraty przytomnosci.

- Opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).

- Wykazuje wplyw zastosowania AED na zwickszenie skutecznos$ci akcji resuscytacyjne;.

- Wymienia oznaki naglego zatrzymania krazenia.

- Omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia.

- Wyjasnia pojecie rany.

- Wskazuje zalezno$¢ migdzy sposobem opatrzenia rany a jej gojeniem sig.

- Potrafi zaplanowa¢ wyposazenie apteczki dla kilkuosobowej grupy na wyprawe turystyczng w
zaleznos$ci od pory roku.

- Wyjasnia pojecia: ,,rana”, ,.krwotok”.

- Wyjasnia, dlaczego silny krwotok zagraza zyciu.

- Wyjasnia pojgcie ,,ztamanie”.

- Wymienia przyczyny urazoéw kostno-stawowych.

- Omawia skutki dziatania wysokiej temperatury na organizm cztowieka.

- Wyjasnia pojegcie ,,oparzenie”.

- Przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych podczas lekciji.

- Podaje przyktady zagrozen w $rodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach.

- Wyjasnia, jak nalezy udziela¢ pomocy podczas kapieli, zalamania lodu.

- Omawia krétkoterminowe i dlugoterminowe skutki zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych)
i zagrazajacych zdrowiu.

- Wyjasnia zaleznosci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym i
spotecznym.

- Ustala, co sam moze zrobi¢, aby stworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne, ktore sa
korzystne dla zdrowia, a takze stuzace rozwojowi komunikacji interpersonalne;.

OCENA

Uczen:

- Przedstawia role $wiadka zdarzenia w pierwszej pomocy.

- Ocenia zachowanie si¢ §wiadkow zdarzenia (ratujacych) na miejscu wypadku.

- Uzasadnia, ze prawidlowe wezwanie pomocy moze mie¢ istotne znaczenie dla ratowania zycia
poszkodowanych.




- Charakteryzuje poszczegdlne ogniwa tancucha ratunkowego.

- Wskazuje przyczyny i okolicznoéci prowadzace do szybkiego pogorszenie stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia.

- Potrafi dowies$¢ koniecznosci udzielania pierwszej pomocy w przypadku zaburzen czynnosci
zyciowych poszkodowanego.

- Wyjasénia rolg uktadu nerwowego, uktadu krwionosnego i uktadu oddechowego

W utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych.

- Omawia zasady postepowania z osobg nieprzytomna.

- Uzasadnia konieczno$¢ udzielania pierwszej pomocy w przypadku zaburzen czynnos$ci
zyciowych poszkodowanego.

- Wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacj¢ wysokiej jakosci.

- Uzasadnia konieczno$¢ udzielania pierwszej pomocy w przypadku zakrztuszenia lub
zadtawienia.

- Uzasadnia konieczno$¢ opatrywania ran.

- Rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia zasady bezpiecznego
postepowania w rejonie wypadku.

- Wyjasni¢ zagrozenie zwigzane z silnym krwotokiem.

- Wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy.

- Przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wiasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych podczas lekcji.

- Charakteryzuje stopnie odmrozen.

- Omawia skutki dziatania niskiej temperatury na organizm cztowieka.

- Wymienia rzetelne zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach i ustugach
zdrowotnych.

- Potrafi zaplanowa¢ rozwoj umiejgtnosci komunikacji interpersonalnej, uwzgledniajace;j
zachowania asertywne oraz negocjacije.

OCENA | Uczen:
- Potrafi wymieni¢ zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazaja
zdrowiu, a takze wskazaé te, ktore szczegolnie czesto wystepuja wsrod nastolatkow.
- Potrafi dobra¢ i zademonstrowa¢ umiej¢tnosci komunikacji interpersonalne;j istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa).

OCENA | Uczen:

08

- Ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem.
- Dobiera i zademonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalne;j istotne dla zdrowia i
bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie).

OCENA

AN

Uczen:

- Odroznia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktore cztowiek moze
mie¢ wptyw, od takich, na ktore nie moze mie¢ wptywu.

- Wyjasnia wplyw stresu na zdrowie.

- Ustala indywidualny plan dziatania uwzglgdniajacy rozwdj umiejgtnosci komunikacji
interpersonalnej.

OCENA

o1

Uczen:

- Omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe skutki zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych)
1 zagrazajacych zdrowiu.

- Wyjasnia zalezno$ci migedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym i
spolecznym.

- Ustala, co sam moze zrobi¢, aby stworzy¢ warunki Srodowiskowe i spoteczne, ktore sg
korzystne dla zdrowia, a takze stuzace rozwojowi komunikacji interpersonalne;.

OCENA

@)

Uczen:

- Wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach i ustugach
zdrowotnych.

- Potrafi zaplanowac¢ rozwoj umieje¢tnosci komunikacji interpersonalnej, uwzgledniajacej
zachowania asertywne oraz negocjacje.




