GDZIE SZUKAC POMOCY - PRZYDATNE ADRESY, NUMERY

TELEFONOW

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gostyniu

ul. Wroctawska 8, 63-800 Gostyn

tel. 65 572 31 77, tel./fax 65 572 06 97
www.poradniapp.gostyn.pl

Poradnia dziata w trybie stacjonarnym od poniedziatku do

czwartku w godzinach 8:00—19:00, a w piatki do 15:00.

Poradnia

Psychologiczno

Pedagogiczna
w Gostyniu

Punkt Wsparcia w Gostyniu

ul. Fabryczna 1 (budynek ZGKiM)

Dyzury specjalistow:

— Psycholog: poniedziatek 14:00-19:00

— Terapeuta ds. uzaleznien: wtorek 16:00-20:00

— Sesje terapeutyczne dla 0sob z problemem przemocy,
uzaleznionych od alkoholu i cztonkow ich rodzin: zapisy

pod numerem telefonu 604 456 864.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Wroctawska 8, 63-800 Gostyn
tel./fax 65 572 75 28

www.gostyn-pcpr.info

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gostyniu
ul. Wroctawska 250, 63-800 Gostyn
tel. 65 572 01 11, fax 65 572 39 11

e-mail: mgops@gostyn.pl

i

MGOPS

Miejsko = Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Gostyniu

Komenda Powiatowa Policji w Gostyniu
ul. Wroctawska 44, 63-800 Gostyn

tel. 47 77 25 200, 47 77 25 211

fax 47 77 25 215

telefon alarmowy: 997

telefon zaufania: 47 77 25 297

e-mail: dyzurny.gostyn@po.policja.gov.pl

www.gostyn.policja.gov.pl



https://www.sp2.gostyn.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=830:gdzie-szukac-pomocy-przydatne-adresy-numery-telefonow&catid=33&Itemid=166
https://www.sp2.gostyn.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=830:gdzie-szukac-pomocy-przydatne-adresy-numery-telefonow&catid=33&Itemid=166
http://www.gostyn-pcpr.info/
http://www.gostyn.policja.gov.pl/

Rzecznik Praw Dziecka

ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa

Biuro Rzecznika Praw Dziecka jest czynne od poniedziatku
do pigtku w godzinach 8:15-16:15.

tel. (22) 583 66 00

fax (22) 583 66 96 (catodobowo)

e-mail: rpd@brpd.gov.pl

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
Telefon i czat internetowy czynne sg przez cala dobe, siedem
dni w tygodniu.

Czat nie wymaga logowania ani instalowania zadnej aplikacji.
Potaczenia telefoniczne sg bezptatne, a rozmdéwcey maja
zapewniong dyskrecj¢ i anonimowos¢.

Czat internetowy: www.brpd.gov.pl

SOS

800121212

Potrzebujesz pomocy?
Dziecigcy Telefon Zaufania

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

Ogolnopolski, bezptatny i anonimowy telefon zaufania
przeznaczony dla dzieci i mlodziezy, czynny 7 dni w tygodniu
od godziny 12:00 do 2:00 w nocy. Wiadomos$ci mozna

wysyla¢ przez strong www.116111.pl.

Q 1ol

dla dzieci i mfodziezy

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci
Bezptatna 1 anonimowa pomoc telefoniczna. Telefon dostepny

jest od poniedziatku do piatku w godzinach 12:00—15:00.

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

Linia wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego
Calodobowa 1 bezptatna pomoc psychologiczna przez telefon,
e-mail 1 czat. DyZzurujacy konsultanci udzielajg porad 1 kieruja
osoby dzwonigce lub piszace do odpowiedniej placéwki

pomocowej w ich regionie.

CENTRUM WSPARCIA DLA OS08
W STANIE KRYZYSU PSYCHICZNEGO

Telefon zaufania dla oséb dorostych w kryzysie
emocjonalnym
Od poniedziatku do pigtku w godzinach 14:00-22:00, pod

bezptatnym numerem telefonu 116 123 dyzuruja specjalisci

QL 116 123

poradnia telefoniczna
dla 0séb w kryzysie emocjonalnym



http://www.brpd.gov.pl/
http://www.116111.pl/

Instytutu Psychologii Zdrowia PTP, udzielajac wsparcia

1 pomocy psychologicznej osobom potrzebujacym.

Telefon zaufania — uzaleznienia behawioralne

Z telefonu mogg korzysta¢ wszystkie osoby, ktore maja
problem lub zastanawiajg si¢, czy maja problem z
uzaleznieniami behawioralnymi. Z konsultantami moga
porozmawia¢ rowniez osoby bliskie osobom uzaleznionym —
rodzina, przyjaciele, znajomi. Infolinia czynna jest codziennie
w godzinach 17:00-22:00, z wyjatkiem $wiat panstwowych.

Dzwonigc, ptacisz tylko za pierwszy impuls potaczenia.

801 829 830

Telefon Zaufania
uzaleznienia behawioralne

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”

Bezptatna pomoc dostgpna przez calg dobg.

Pomoc dla dzieci i dorostych.
http://www.niebieskalinia.org

800 199 990

801 12 00 02
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Ogolnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia

Czynny codziennie w godzinach 16:00-21:00 (potaczenie
bezptatne); dostgpny dla oséb z catej Polski. Ukierunkowany
jest na udzielanie wsparcia, informacji oraz pomocy osobom
zmagajacym si¢ z uzaleznieniem (bez wzgledu na rodzaj
substancji, od ktdrej sg uzaleznione) oraz cztonkom ich
rodzin. Pomoc udzielana przez telefon jest anonimowa,

bezpieczna i oparta na zaufaniu.

800 120 226 — Policyjny Telefon Zaufania ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
Czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:30-15:30

(potaczenie bezptatne). Pomoc dla dzieci i dorostych.

Sad Rejonowy w Gostyniu
ul. Sadowa 1, 63-800 Gostyn
tel. (65) 521 44 08, (65) 521 44 09



http://www.niebieskalinia.org/

