Jak rozmawia¢ z dzieckiem o niepelnosprawnosci?

Dzieci sg z natury ciekawskie, dopytuja, chcg pozna¢ §wiat catymi sobg i chcg to zrobié jak
najlepiej. Sg jednak takie tematy, ktore dla nas, dorostych, moga by¢ trudne i problematyczne
do poruszenia w rozmowie z dzie¢mi.

Kazdy dzien to dobra okazja, by porozmawia¢ z dzie¢mi o niepelnosprawno$ci. Osoby
Z niepelnosprawnoscig sg wsrod nas, a niepetnosprawnosci sg rozne. Nalezy pamigtaé, aby
odpowiada¢ na pytania dzieci od razu, gdy si¢ pojawia, skupiajac si¢ na faktach, aby
przekazywane wiadomosci stuzyty integracji, a nie wykluczeniu oséb z niepetnosprawnoscia.

Rozmowa, jak kazda inna, powinna przebiegaé w spokojnej atmosferze. Dziecko wyczuje,
kiedy jesteSmy nerwowi lub kiedy unikamy jakiego$ tematu. Nalezy pamigta¢ o tym, ze
postrzeganie rzeczywistosci przez dziecko jest nacechowane pozytywnie lub neutralnie. To
my, doro$li, nadajemy znaczenie stowom. W rozmowie o niepetnosprawnosci powiniene$
skupi¢ si¢ wiec na faktach, wyjasni¢, czym niepelnosprawnosé jest. Unikaj w rozmowie
takich stow jak: “choroba”, ,kaleka”, “uposledzenie”, ktére kojarza si¢ raczej z cierpieniem.
Staraj si¢ nie definiowaé niepelnosprawnosci jako stanu gorszego, dziwnego. Pokazuj
cztowieka, a nie chorobe. Nie sugeruj, ze osoby z niepelnosprawnoscia sg “biedne” czy
“pokrzywdzone przez los”.

Najczgsciej pytania o niepetnosprawnos$¢ pojawiaja si¢ u dzieci przy pierwszym kontakcie
Z osoba, u ktorej widac¢ jaka$ dysfunkcje. Nie uciszaj wtedy dziecka, lecz staraj si¢ (od razu!)
odpowiedzie¢ na jego pytanie, reagujmy spokojnie. Odwracanie uwagi dziecka od zadanego
pytania jedynie wzmacnia wykluczenie. Osoby z niepetnosprawnos$ciami sg wsrodd nas i nie
powinien by¢ to temat tabu.

Zwracaj tez uwage na jezyk. Powinien by¢ nacechowany szacunkiem do drugiego
czlowieka. Z drugiej strony nalezy dopasowa¢ komunikaty do poziomu i1 wieku dziecka.
Nalezy mowi¢ prawdg, bez koloryzowania rzeczywistosci czy przeinaczania faktow.
Informacje podawane dziecku powinny by¢ jasne i konkretne. Staraj si¢ zobrazowaé
niepetnosprawnos¢ na przyktadach:

Bartek nie moze bawic si¢ z tobg w berka, bo jego migsnie nie pomagajq mu w bieganiu tak
samo, jak Twoje, ale mozecie pobawic si¢ W....

Przy okazji rozmOw o niepelnosprawnosci sprobuj obudzi¢ empatie w dziecku. Wytlumacz
mu do czego stuzy np. wozek inwalidzki, laska, kula, aparat stuchowy. Przypomnij, ze jest to
wlasno$¢ danej osoby i bez jej pozwolenia nie powinno si¢ z tych przyrzadow korzystac.
Wspomnij o psie przewodniku, ktérego absolutnie nie mozna zaczepiaé, wotac, glaskac,
bawi¢ si¢, gdyz jest wtedy w pracy i pomaga osobie niewidomej w poruszaniu si¢. Zwroé
uwage na zasady, ktore powinny by¢ przestrzegane w kontakcie z 0soba
Z niepetnosprawnoscia. Naucz tez dziecko, w jaki sposéb moze samo pomoOc osobie
Z niepelnosprawnoscig w réznych sytuacjach.



Wyjasnij, ze niektére osoby moga wykonywacé rézne czynno$ci inaczej niz ono, pokazmy
przyktady:

e osoba z niepetnosprawnoscig ruchowa bedzie korzystata z windy zamiast ze schodow,
e osoba niewidoma bedzie czytata za pomoca dotyku, a nie wzroku,
e osoba Ghucha bedzie pokazywata gesty zamiast mowic itd.

Wykonywanie niektorych czynnosci inaczej niz wszyscy nie oznacza, ze osoba, ktdra to robi,
jest gorsza! Kazdy jest inny 1 wszyscy jestesmy wyjatkowi!

W rozmowie mozesz positkowac si¢ tez wyobraznig dziecka i zacheci¢ je do ¢wiczenia, ktore
pomoze lepiej zrozumie¢ osobe z niepelnosprawnoscia:

e Zamknij oczy i sprobuj tak przejsé¢ 10 krokow.

e (Odgadnij, co to za przedmiot, przy zamknigetych oczach.
e Zatkaj uszy - czy styszysz co mowig?

e Skacz na jednej nodze.

Zapytaj, jak dziecko si¢ czuto i czy byto mu tatwo wykona¢ dane zadanie.

Pokaz tez specjalne utatwienia dla oséb z niepetnosprawnoscia, na przyktad opakowania po
lekach (alfabet Braille’a), wypustki na chodnikach, podjazdy do budynkow, parkingi dla osob
Z niepetnosprawnoscia, zwrd¢ rowniez uwage dziecka na tlumaczy jezyka migowego
w telewizji.

W rozmowie zwracaj uwage na pozytywne oraz interesujace aspekty: “Spojrz, jak ta pani
Swietnie sobie radzi na wozku!”, “Osoby Gluche maja swdj wlasny jezyk! Czy wiedziales, ze
jezyk migowy roéwniez rdzni si¢ w zaleznosci od kraju?”.

Ponadto warto pokazywac¢ stawne osoby z niepetnosprawnoscia: Leo Messi, najlepszy pitkarz
na $wiecie, jest w spektrum autyzmu, Ludwig van Beethoven — Gtuchy kompozytor.
Pokazmy, ze niepetnosprawnos¢ jest tylko jedna cecha osoby, a kazdy ma ich wiele.

I ostatnia, ale rOwnie wazna zasada - my sami jako doro$li badzmy przyktadem. Nie
odwracajmy wzroku w rozmowie z osobg z niepelnosprawno$cia, uzywajmy poprawnego
jezyka. Nie ma nic zlego w powiedzeniu osobie niewidomej: “do widzenia” albo spytaniu
osoby na wozku inwalidzkim: “Chcesz p6j$¢ z nami do kina?”. Osoby z niepelnosprawnos$cia
powinny i chcg by¢ traktowane jak kazdy cztowiek. Sami badzmy wzorem do nasladowania!

W rozmowie z dzie¢mi moze pomoc rowniez literatura. Oto nasze propozycje:

1. ,,Tuz pod moim nosem" Anna Freifrau von Linden, Magdalena Petczynska -
Wydawnictwo Petit

2. ,,Bajki bez barier" Joanna Maria Chmielewska, Aleksandra Chmielewska - Stowarzyszenie
Rodzicow Dzieci Niepetosprawnych ,,Swiatetko” Szklarska Porgba

Wszystkie bajki znajdziesz w internecie w PDF

3. ,.Jak mowic¢ o niepetnosprawnosci? " Julia Borkowska Kapelusz z Kwiatami-szkolenia dla
nauczycieli.



4. ,,Duze sprawy w matych gtowach"-Agnieszka Kossowska Wydawnictwo Linia

5. Seria"Leon i jego nie-zwyklte spotkania"- Agata Battek Fundacja VERBA

6. Seria "Przygody Rysia i Krzysia"- Marta Ostrowska Fundacja Podroze Bez Granic

7. ,,Lot w kosmos" PDF - Adela Wasiewicz Lot w Kosmos - podcast 0 autyzmie

8. ,,M6j brat ma autyzm"- Jeniffer Moore-Mallinos, Wydawnictwo Edycja Swietego Pawta
9. ,,Janek jest inny. Historia chtopca z autyzmem"-Helena Kralji¢ Wydawnictwo Pigtka

10. ,,SPEcjalne moce. Doskonatly projekt. Ksigzka o autyzmie."- Tracy Packiam Alloway-
Wydawnictwo Zielona Sowa

11.,,Swiat §limaczka" - Dorota Danisz

12. ,,Moja mama nie styszy”-Marzena Rydzewska, Fundacja Otworz Oczy,Fundacja Venti
Tu pobierzesz PDF:
http://pppstarogard.pl/wp-content/uploads/2018/06/Moja-mama-niestyszy-porozmawiajmy-0-
uczuciach.-Marzena-Rydzewska.pdf

13. ,,Mam zespot Downa" - Helena Kralji¢, Wydawnictwo Pigtka

14. ,M6j mlodszy brat"- Monika Krajewska Media Rodzina

15. ,,Moja mama nie widzi" -Marzena Rydzewska, Fundacja Otworz Oczy

Tu pobierzesz PDF:
http://pppstarogard.pl/wp-content/uploads/2018/06/MOJA-MAMA-NIE-WIDZI-
porozmawiajmy-o-ucziciach.-Marzena-Rydzewska.pdf

16.,,0 Kamilu, ktory patrzy rekami" - Tomasz Matkowski Wydawnictwo ADAMADA
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