Depresja u dzieci i mlodziezy. Gdzie szukaé¢ pomocy?

Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) depresja jest jedna
Z najczgséciej wystgpujacych choréb na $wiecie. Depresja jest coraz powszechniej
diagnozowana rowniez U dzieci i mtodziezy. Szacuje sie, ze wystepuje u 1% dzieci w wieku
przedszkolnym powyzej 2 i 3 r.z., u 2% w grupie dzieci w wieku 6-12 lat, w niektorych
badaniach 4-8%, a wedlug innych nawet do 20% w grupie mtodziencze;.
Depresja jest choroba i nalezy do tych przezy¢, ktore trudno wyrazi¢ slowami. Depresja
W jezyku potocznym najczesciej okreslamy rekacje na trudne wydarzenie. Dzieci i mtodziez
czasami odczuwajag smutek spowodowany zla oceng ze sprawdzianu, czy zawodem
mitosnym. Jednak depresja to choroba. Jest to” klinicznie rozpoznany zespo6t depresyjny,
ktoéry charakteryzuje si¢ dlugotrwalo$cia, szkodliwo$cia i powaznym stanem, ktory
objawia si¢ nadmiernym obnizeniem nastroju oraz innymi objawami psychicznymi,

behawioralnymi i fizycznymi”.

Objawy depresji u dzieci i mlodziezy
Objawy depres;ji dziecigcej i mtodzienczej przypominajg objawy depresji os6b dorostych:

e Smutek, przygnebienie - u dzieci i mtodziezy moze objawiac si¢ poprzez ptaczliwosc,
rozdrzenienie, napady ztosci.

e Zobojetnienie, trudno$§¢ w przezywaniu radosci - dziecko nie cieszy si¢ z tego, €O
wczesniej sprawiato mu radosc.

e Zniechecenie - dziecko porzuca swoje ulubione aktywnosci, hobby, nie chce spotykac
si¢ z rowieSnikami, niech¢tnie realizuje codzienne czynnosci (obowiazki domowe,
nauka, higiena).

e Nieumiejetno$¢ poradzenia sobie z krytyka, uwagami ze strony otoczenia - zdarzaja
si¢ wybuchy ptaczu, ztosci nieadekwatne do sytuacji.

e Niska samoocena spowodowana przez negatywne schematy mys$lowe na swoj temat
I otoczenia — dziecko negatywnie ocenia swoj wyglad, umiejetnosci.

e Poczucie bycia niepotrzebnym - doszukuje si¢ winy w sobie, twierdzi, ze innym
bedzie lepiej bez niego.

e Niepokoj, napigcie, zdenerwowanie- dziecko nie potrafi wskaza¢ zrodla leku, jest
zdenerwowane.

e Zmiana wzorca snu - trudnosci z zasypianiem lub wczesne wybudzanie.

e Wozrost lub spadek apetytu.



Podejmowanie zachowan ryzykownych - prébujac zapanowaé nad lekiem, niska
samooceng wpada w ,zlte towarzystwo”, probuje S$rodkow psychoaktywnych,
podejmuje zachowania agresywne lub autoagresywne.

Objawy psychotyczne (w cigzkim przypadku depresji) - pojawiaja si¢ rzadziej
U dzieci, czesciej u nastolatkoOw i objawiajg si¢ poprzez styszenie negatywnego glosu
na temat swojego zachowania, umiejetnosci; glos, ktory obwinia, zache¢ca do
autoagresji.

Mysli rezygnacyjne, samobojcze oraz proby samobdjcze.

Ponadto typowymi zachowaniami $wiadczacymi o depresji u dzieci i mtodziezy sa:

Trudnosci w funkcjonowaniu szkolnym np. trudnosci w koncentracji uwagi, mimo
nauki gorsze oceny, zwigkszona absensja, unikanie lekcji, na ktorych sg przewidziane
sprawdziany, sp6znianie si¢ na lekcje.

Trudno$ci w usiedzeniu w miejscu, bez ruchu, niepok6j manipulacyjny np. krecenie
wlosow, skubanie skorek u paznokci, pocigganie ubran. Zachowania te pozostawione
czesto w kontrascie ze spowolnieniem psychoruchowym, cichym wypowiadaniem sig.
Wzmozona drazliwo$¢, czgste ztosci, napady ptaczu.

Odmowa wspotpracy, wrecz aspotecznosc.

Uskarzanie si¢ na rozne objawy takie jak bole glowy, brzucha, ramion, nd6g pomimo

braku przyczyny somatycznej.

Przyczyny depresji

Przyczyna wystapienia depresji sa zlozone wspotdziatania wielu czynnikoéw biologicznych,

psychologicznych, spotecznych i srodowiskowych. Do najczestszych przyczyn depresji

u dzieci 1 nastolatkow naleza:

Zaburzenie rownowagi pomi¢dzy substancjami biochemicznymi w mdzgu,

Czynniki genetyczne,

Srodowisko i atmosfera rodzinna (np. utrata ukochanej osoby, rozwod rodzicow),
Sytuacja szkolna dziecka (np. niepowodzenia szkolne, przemoc rowiesnicza,

atmosfera napigcia w klasie).



Leczenie

Leczenie dzieci 1 mtodziezy powinno by¢ catosciowe i nakierowane zarowno na objawy, jak i
potrzeby rozwojowe. Wazne jest, by leczenie uwzgledniato wszystkie sfery nieprawidlowego
funkcjonowania takie jak: trudno$ci spoleczne, niepowodzenia szkolne, nieprawidtowe
relacje w rodzinie. W przypadku nasilonej depresji stosuje si¢ psychoterapie, w zaleznosci od
potrzeb moze by¢ indywidualna, grupowa lub rodzinna. W niektérych sytuacjach istnieje

konieczno$¢ wlaczenia leczenia farmakologicznego.

Jak zapobiegaé depresji u dzieci i mlodziezy?
Wazng profilaktykag zdrowia psychicznego jest swiadomos$¢, ze depresja jest choroba, ktorg
nalezy leczy¢. Wczesniejsze rozpoczecie leczenia ma lepsze rokowania. Wazng informacja
jest to, ze depresja u dzieci jest wyleczalna, istnieje niskie ryzyko pojawiania si¢ kolejnych
epizodow depresyjnych w przysztosci.
Ponadto, dbanie o zdrowia psychicznego jest tak samo wazne jak zdrowie fizyczne.
Podstawowymi dzialaniami sg migedzy innymi:

e aktywnos$¢ fizyczna,

e odpowiednia ilo$¢ snu,

e zdrowe odzywanie,

e ograniczenie stresu,

e relaksacja.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Rodzicu, jesli zauwazysz wyzej opisane objawy, ktore utrudniajg funkcjonowanie dziecka
w domu, w szkole, w grupie rowiesniczej 1/ lub utrzymujg si¢ dtuzej niz 2 tygodnie zgtos si¢
po fachowa pomoc.

1. Jesli zauwazysz niepokojace zachowania u dziecka / nastolatka mozesz skontaktowac
si¢ z bezplatng infolinia Telefonu dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100. [www.800100100.pl]

2. Ponadto mozna zadzwoni¢ do Antydepresyjnego Telefonu Zaufania Fundacji
ITAKA 22 484 88 01 [www.stopdepresji.pl]

3. Skorzystaj z konsultacji lekarza wyspecjalizowanego w psychiatrii dzieci i mtodziezy,
ewentualnie skorzystaj z konsultacji z psychologiem lub lekarzem pediatra, ktory

w razie potrzeby skieruje do odpowiedniego lekarza psychiatry.



4. Sytuacja, kiedy bezwglednie nalezy poszukiwaé pomocy lekarza psychiatry jest

zagrozenie samobojstwem.

Opracowanie na podstawie ponizszych

tekstow zrodtowych
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