PRIORYTET SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
NA ROK SZKOLNY
2021/2022
,ROZRUSZAJ DWOJKE”

Cele tegorocznych dzialan:

podniesienie poziomu $wiadomosci ucznidow, rodzicéw, nauczycieli i pracownikéw szkoty

w zakresie istotnosci aktywnosci fizycznej dla zrbwnowazonego rozwoju,

ksztattowanie nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu;

dostarczenie niezbednej wiedzy oraz umiejetnosci w zakresie aktywnosci fizycznej;
ksztattowanie $wiadomo$ci zdrowotnej oraz odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje
i innych;

stworzenie warunkow 1 mozliwo$ci aktywnego spedzania czasu w szkole.



ZADANIA DO REALIZACJI W KLASIE I:
e Akcja,,Wspolne drugie $niadanie”

e Akcja ,,Aktywna przerwa”

e Konkurs ,Niech licznik stale bije”

e Akcja,Jak si¢ rusza¢ zimg”

o Akcja ,,Swiatowy Dzien Zdrowia”

o Akcja,,Sportowy tydzien”

ZADANIA DO REALIZACJI W KLASIE I1:
e Akcja,,Wspo6lne drugie $niadanie”

o Akcja ,,Aktywna przerwa”

o Konkurs ,,Niech licznik stale bije”

e Akcja,Jak sie rusza¢ zimg”

e Akcja,,Swiatowy Dzien Zdrowia”

o Akcja,,Sportowy tydzien”

ZADANIA DO REALIZACJI W KLASIE I111:
o Akcja,,Wspoélne drugie $niadanie”
e Akcja ,,Aktywna przerwa”

e Konkurs ,,Niech licznik stale bije”
e Akcja,Jak sie rusza¢ zimg”

e Akcja,.Swiatowy Dzien Zdrowia”
e Akcja ,,Sportowy tydzien”



PROGRAMY REALIZOWANE W KLASACH IV:

,Bieg po zdrowie” — program antytytoniowej edukacji zdrowotnej opracowany w Glownym

Inspektoracie Sanitarnym we wspOtpracy z ekspertami.
ZADANIA DO REALIZACJI W KLASIE 1V:

Akcja ,,Wspolne drugie $niadanie”

Akcja ,,Aktywna przerwa”

Konkurs ,,Niech licznik stale bije”

Akcja ,,Jak sig¢ rusza¢ zimg”

Konkurs na krotki film dotyczacy codziennej aktywnosci sportowej

Akcja ,,Sportowy tydzien”

PROGRAMY REALIZOWANE W KLASACH V:

»Znajdz wilasciwe rozwigzanie” — program obejmuje profilaktyke antytytoniowa. Cele programu

opieraja si¢ glownie na psychospotecznych mechanizmach ksztaltujacych postawy i zachowania

uczniow.

ZADANIA DO REALIZACJI W KLASIE V:

Akcja ,,Wspolne drugie $niadanie”

Akcja ,,Aktywna przerwa”

Konkurs ,,Niech licznik stale bije”

Akcja ,,Jak si¢ rusza¢ zimg”

Konkurs na krotki film dotyczacy codziennej aktywnosci sportowej

Akcja ,,Sportowy tydzien”



ZADANIA DO REALIZACJI W KLASIE VI:

Akcja ,,Wspolne drugie $niadanie”

Akcja ,,Aktywna przerwa”

Konkurs ,,Niech licznik stale bije”

Akcja ,,Jak si¢ rusza¢ zimg”

Konkurs na krotki film dotyczacy codziennej aktywnosci sportowej
Akcja ,,Sportowy tydzien”

ZADANIA DO REALIZACJI W KLASIE VII:

Akcja ,,Wspolne drugie $niadanie”

Akcja ,,Aktywna przerwa”

Akcja ,,Swiatowy Dzien Walki z Otyloscia”

Konkurs ,,Niech licznik stale bije”

Akcja ,,Jak si¢ rusza¢ zimg”

Konkurs na krotki film dotyczacy codziennej aktywnosci sportowej

Akcja ,,Sportowy tydzien

ZADANIA DO REALIZACJI W KLASIE VIII:

Akcja ,,Wspolne drugie $niadanie”

Akcja ,,Aktywna przerwa”

Konkurs ,,Niech licznik stale bije”

Akcja ,,Jak si¢ rusza¢ zimg”

Konkurs na krotki film dotyczacy codziennej aktywnosci sportowej

Akcja ,,Sportowy tydzien”



